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DONACIÓ DE 3 APARELLS D’ELECTROXOC 
Terapèutica psiquiàtrica electroconvulsiva1

Donants:
Matilde Guillem Cruz (infermera jubilada del Servei de Psiquiatria de l’Hospital Clínic)2

José María Cámara Teruel (professor jubilat del Departament de Psiquiatria de la UVEG)3

Data de donació: 18 de febrer de 2016

Receptor: Àlvar Martínez Vidal

Objectes donats
A. Petit-shock: aparell portàtil per administrar les descàrregues elèctriques (110 volts) en el 

domicili del pacient4. Teràpia electroconvulsiva. Casa Millàs
Propietari: Servei de Psiquiatria de l’Hospital Clínic (Cap de Servei: Miguel Rojo, catedràtic de 

psiquiatria a partir de c. 1965; anteriorment, Ramón Alberca (c. 1960). Rescatat de la 
deixalleria del Clínic, l’ha conservat Matilde Guillem a sa casa durant els darrers anys

Administració: 
 descàrregues elèctriques aplicades pel psiquiatre sobre els polsos del pacient durant 4-

5 segons (sempre menys de 8) en tandes de 5-6 aplicacions (sempre menys de 12)
 entre els electrods i la pell s’interposa una gassa amb aigua i sal
 s’efectua en condicions d’anestèsia, que dura entre deu i trenta minuts
 posteriorment, el pacient presenta una amnèsia lacunar de tot l’episodi assistencial
 antigament, s’administrav en el llit del pacient; més recentment, en un llit especial i en

presència d’un anestesista
Indicacions: depresions greus i també en fases maníaques, esquizofrènies, embarassades (per 

evitar la medicació per via general)
Contraindicacions: cardiopaties, hipertensions greus, diabetis hipertensives
Període d’ús: ca. 1965-ca.1978 (substituït per aparells més moderns, de la casa Siemens, que 

monitoritzen el pacient, molt més cars: mig milió de pessetes)
Observacions: l’instrument va dins un maletí negre, al igual que els altres dos. Els tres semblen 

fets per la mateixa fàbrica o taller i tenen el mateix aspecte.

B. Dos aparells d’electroxoc. Casa Millas amb el rètols en castellà.
Propietari: Clínica de San Onofre (Quart de Poblet). Un, el que no té ansa, l’ha conservat José 

María Cámara a sa casa; l’altre, que sí que en té, el tenia Matilde Onofre a sa casa
Administració: igual que el ‘petit-shock’
Indicacions i contraindicacions: ídem
Observacions: tot i no ser portàtils, van encaixat en un maletí fàcil de transportar

1 Cobo Gómez, J. V.; Rojo Rodés, J.E. Terapia electroconvulsiva de mantenimiento. Barcelona : Glosa, 
2001.

2 Adreça postal: Carrer del Pintor Zariñena 3, pta. 18, 46003 València. Adreça-e: 
matiguillem@hotmail.com

3 Adreça postal: Carrer de Císcar 55, 1r dta., 46005 València. Adreça-e: mect2005@yahoo.es

4 Alguna volta també a la Clínica Santa Teresa (entre l’estació del Nord i el carrer de Russafa).


